Gesundes Essen flir gesundes Lernen B

An alle Eltern, Schiilerinnen und Schiiler, Lehrerinnen und Lehrer
der Gerhart-Hauptmann Schule,

Ab dem 05.09.2022 wird es in der Schule einen neuen Caterer geben!
In Abstimmung mit der Stadt Wiesbaden und der Schule freuen wir uns Thnen mitteilen zu
dirfen, dass wir ab dem o.g. Zeitpunkt fiir die Schulmensa zustandig sind.

Was sind unsere Grundsatze?

1. Wir richten uns in allen unseren MalRnahmen nach den Qualitatsstandards und
Vorgaben bzw. Vorschlagen der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung).

2. Daraus folgt, dass sich sowohl die Auswahl der Hauptspeisen und Beilagen als auch
die Nachspeisen maRgeblich an den wissenschaftlichen Erkenntnissen der DGE
richten.

3. DGE-Wochenvorgabe: einmal wochentlich Fleisch, einmal Fisch, dreimal vegetarisch
und ein zweites Gericht, was taglich angeboten wird und vegetarisch ist.

Dadurch erfiillen wir nicht nur alle Voraussetzungen einer ausgewogenen Erndhrung,
sondern sorgen auch dafiir, dass die Schilerinnen und Schiiler in der Schule
Hochstleistungen abrufen kdnnen und gleichzeitig die Anzahl der Erschopfungszustdande
reduziert wird.

Wie setzen sich die Kosten zusammen?

1. Der Preis des Essens betragt 5,00 € pro Mahlzeit (Spontanesser zahlen einen Aufpreis
von 0,50 €) und setzt sich zusammen aus Hauptspeise, Beilagen Salat, Getrank und
Nachspeise.

2. Wir arbeiten weiterhin mit dem bekannten Programm , Mensawelten”. Dies ist ein
etabliertes Online-Bestellsystem, das schon an vielen Schulen in Wiesbaden
Anwendung findet. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit einem separaten Brief.

3. Schiiler, die BuT (Bildung und Teilhabe) erhalten, melden sich bitte vorab beim
Caterer, um den Nachweis fiir die Essensteilnahme zu erhalten.



Bitte nutzen Sie fiir zukiinftige Uberweisungen folgendes Konto.

Die Bankverbindung lautet:

Empfanger: T.S. Catering
IBAN: DE 80 5109 0000 0005 6689 05
Kreditinstitut: Wiesbadener Volksbank

Falls Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie uns selbstverstandlich unter folgender E-
Mail/Rufnummer kontaktieren:

e tarig.said@web.de

e 017672215559

Wir freuen uns Uber viele Schilerinnen und Schiiler, die an einem gemeinsamen Essen in der
Mensa teilnehmen!

Mit besten Gm’[&%

Ihr Catering Teffm
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