Speiseplan KW 17 / 24.04. - 28.04.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 mw.o&.momw. 28.04.2023
Salat Krautsalat Karottensalat Gemischter Salat Eisbergsalat Kopfsalat
(Essig&0l) (Essig&Ol) (Essig&Ol) (Vinaigrettedressing) (Joghurtdressing)
1,i c.f,
Puten- Chili con Carne mit . Fischfrikadelle in
Meni 1 geschnetzeltes . Brotchen fruchtiger Sauce
“Zuricher Art* a,c,fi,l,m,0 mit Kartoffeln
mit Reis 1,2,3,a,c,f,m,0
f
Gemise- Fusilli-Gemise- Chili sin Carne | Schupfnudeln mit | Gemisefrikadelle
Meni 2 geschnetzeltes Ricotta-Pfanne mit Brétchen Gemdse in in fruchtiger Sauce
Vegetarisch “Ziricher Art® afo a,c.fil,m,o Tomatensauce mit Kartoffeln
mit Reis a.e%0 1,2,3,a,¢c,f,mo
%
Dessert Obst Joghurt ‘Obst Pudding Obst
f f

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff 2= mit Geschmacksverstirker 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit Farbstoff 5= mit Phosphat

6= mit StBungsmittel

Allergene:

7= koffeinhaltig 8= Chininhaltig 9=geschwarzt
a= Weizen b= Krebstiere c= Eier d= Fische e= Erdniisse f= Milch/Laktose g= Pistazien h= Haselniisse/Nilsse i= Senf

j= Sesamsamen k= Weichtiere I= Sojabohnen m= Sellerie n= Lupinen= o Gluten

10=enthélt Phenylalaninquelle




